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Som del Barri és una associacid constituida al febrer del 2017 per veines del barri amb
la visié de ser una entitat referent en projectes d’autoocupacidé col-lectiva de
I'economia social, solidaria, feminista i intercultural, amb processos d‘acollida i
apoderament a persones en situacid vulnerable als nostres territoris i amb la missié
d’organitzar una xarxa comunitaria i de suport mutu per aconseguir I'apoderament
personal, I'autoestima, la lluita contra la precarietat laboral i la manca de treball,
promovent la conciliacié i la equitat.

Els valors que fonamenten els objectius i I'activitat de Som de Barri son els seglients:
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>
>
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>
>
>
>
>
>

La VIDA al centre

Autoestima i enriquiment personal

Igualtat d’oportunitats

Cultura de dialeg

Interculturalitat

Inter generacional

Diversitat de genere

Lideratge femeni

Inclusio social

Consum responsable i economia circular i sostenible
Sostenibilitat alimentaria i alimentacié saludable
Governanga democratica.

Enxarxament al territori

Els objectius i compromis social de |'associacié son:

>
>

>

Impulsar I'apoderament i el lideratge femeni.

Promoure els principis de llibertat, equitat, igualtat d’oportunitats, de
sostenibilitat i harmonia amb I’entorn i el medi ambient.

Sensibilitzar i apropar l'economia social i solidaria, de manera autonoma,
responsable, democratica i ecologica a totes les persones.

Potenciar el consum responsable, el comerg de proximitat i fomentar el mercat
social

Economia circular i ecofeminisme.

Construir i mantenir un ecosistema laboral amb valors en el territori on les
persones puguin trobar el seu treball remunerat

Promoure relacions laborals que considerin la importancia de la conciliacié del
temps de cura, familiar, laboral, personal i social.

Fomentar i donar suport al cooperativisme.

Fomentar i donar suport a I'autoocupacié individual i col-lectiva.

Promoure relacions personals i laborals basades en els valors de: confianca,
corresponsabilitat, transparencia, determinacidé, cooperacié, autonomia i
participacio.

Crear sinergies entre les necessitats del territori i les capacitats de veines i veins
per intentar guanyar qualitat de vida.
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Els nostres projectes 2024
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SOM LA CUINA
COMUNITARIA 9B
inem amb la Termopol 80 racion:
d’apat saludable, sostenible,

enxarxat amb entitats del territori
d'aliments

* Elaboracié i distribucio
d'apats

* Tallers de Cuina

* Reaprofitament comerciants

es dones son oprimides pe)
aquest sistema hetero
patriarcal capitalista

Recollim els sabers de les nostre!
ancestres, recollim el que trobem i
el transformem donant-li una
nova vida

Acompanyament | recolzament @
projectes liderats per les persones
socies de 'entitat

® Mostres d’Artesania
® Tallers de diverses
técniques d’artesania

Disseny i costura
® Imprimacio merchandaisin
® Customitzacié i recliclat;

Col-lectiu 9B Feminista
e Consell Génere i Feminismes
NB

BORSA
TREBALL

grup de wasap
compartir informacio
* ACOL

TERMOPOL

Taller de
reciclatge

® Cercle de Dones
® Taller treball
corporal i mental

Formacio
manipulacio

® Customitzacio

Termopol
Practiques
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SOM LA CUINA DE 9 BARRIS -
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“SOM LA CUINA COMUNITARIA DE 9BARRIS”
DESCRIPCIO PROJECTE

Aquest projecte neix amb la voluntat de millorar la salut de les persones del nostre
territori a través de la sensibilitzacié en alimentacio saludable i sostenible, creant una
xarxa comunitaria lluitant contra I'aillament social, fomentant la insercié social amb
veines en situacié de vulnerabilitat amb el mateix accés intercanviant hores de feina i
generant el temps per a la vida i el voluntariat en el local social de Som del Barri i
desenvolupant també tallers d’enriquiment personal, artesania i reciclatge.

Es un projecte per a compartir amb totes les persones del territori amb diferents
origens culturals perd amb interessos comuns, compartint espais interculturals i
d'integracidé a la xarxa comunitaria i, generant sentiment de pertinenga i d’integracio
social al territori i a la ciutat.

Som del Barri ha llogat el local al C/ Viladrosa, 130 pagant 500€ més IVA i, ara el mes
de setembre ho hem d’adaptar i hem volgut que no estigui totalment elaborat el
projecte obrint a persones que vulguin participar tenint sempre present els nostres
valors i objectius. Volem inaugurar l'espai el 8 de novembre de 2024.

L'entitat ha comprat una marmita, la Termopol amb un cost de 5.000€ més IVA per
elaborar dietes ecosuficients i saludables de 1800 kcal amb un 90% de vegetals i
llegums, mantenint els nutrients i el sabor d’alta qualitat. Es sostenible doncs redueix
la despesa de subministraments com el consum eléectric, d'aigua, d’emissions. Redueix
el cost de la cistella de la compra a una tercera part. Al recollir el taper amb el menjar
augmenta el temps per a la vida. La petjada ecologica que implica genera resiliéncia
davant la policrisi climatica, alimentaria, energética, social..

Redueix el index de mortalitat per malalties croniques com; ictus, diabetis, colon,
cardiopaties i la conseqient despesa sanitaria i de qualitat de vida.
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Es molt important la sensibilitzacié en que suposa alimentar-se i la despesa economica
en menjar que no s’aprofita. Ja hem comencat una campanya de reaprofitament
alimentari amb els comerciants i paradistes del territori.

Els tallers de cuina seran diversos per aprendre a cuinar plats d’altres territoris del
mon i per treure més profit a la nostra despensa d’una manera més local i sostenible.

Estadisticament els barris amb un nivell de recursos economics més baix son els que
pateixen més malalties directament relacionades amb el consum d‘aliments de baixa
qualitat industrials i processats. Aquest fet no esta directament relacionat amb la
menor capacitat adquisitiva si no amb una més baixa consciencia i educacid
alimentaria.

Som del Barri posa en marxa el projecte “Som la Cuina Comunitaria de 9Barris” ja que
troba molt necessari el foment i consum conscient d’alimentacié saludable, a més, de
manera comunitaria és molt més sostenible, redueix el temps de dedicacidé a cuinar,
redueix els costos de subministraments, ofereix un producte economic i lluita contra
I'aillament, la vulnerabilitat i la precarietat laboral.

Per a poder participar del projecte s’ha de ser persona socia pagant una quota de 2€
al mes.

Les racions elaborades amb la Termopol de 400gr tindran un preu de 2€. Perd també
elaborarem cremes amb un cost de la racié de 500gr. a 2€.

També s’elaboraran ensalades a preus populars i complements de xitxa per a les
persones que vulguin complementar el plat amb carn o peix segons la proposta diaria,
a més de salses sense ou.

Que fara el projecte “Som la Cuina Comunitaria de 9Barris"?

1- Distribucié d’aliments de menjar elaborats. Les persones vindran amb el seu
recipient o carmanyola a recollir la racié de menjar.

a. Persones amb dificultats de desplacament per edat o problemes sanitaris,
rebran el menjar a la porta de casa.

b. Depenent del grup de voluntariat pot haver un segon punt de distribucid
al Casal Popular 3Voltes Rebel, espai 90m2 a on es pot menjar
comunitariament lluitant contra I'aillament.

2- Projecte d'insercio sociolaboral

a. Formacié professionalitzadora en la manipulaci6 de la Termopol i
d’'aliments.

b. Creacio de la borsa de treball de persones que cuinen amb la Termopol
com a projecte d’insercio sociolaboral.

c. Ampliacié d'oferta de productes dins de la seccié “De les socies, per les
socies”
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3- Sensibilitzacié en alimentacié saludable i consum responsable i sostenible del
projecte de la nostra Cuina
a. Tastets d’‘aliment elaborat amb la Termopol a diversos espais per
aconseguir sensibilitzar en menjar de cullera i aconseguir persones socies
pagant una quota mensual garantint la sostenibilitat del projecte
b. Coordinacié i enxarxament amb grups de consum del territori, de
I'Economat social de Roquetes (Som del Barri és socia)
c. Coordinaci6 amb les xarxes d’aliments del territori i amb el Sindicat
d’Habitatge de 9Barris
d. Coordinacido amb Serveis Socials de Roquetes
4- Dinamitzacié del consum de proximitat a través de vincles entre comerciants,
paradistes, persones consumidores i el sector de la restauracié
a. Sensibilitzacioé en reaprofitament alimentari amb recollida d'aliments
b. Comerg de proximitat recolzant les associacions de comerciants
5- Creacio de l'aula de cuina al local de I'entitat i al mercat municipal de Montserrat.
a. Campanya d’educacido en alimentacid saludable, energeética, conscient i
consum sostenible amb xerrades
b. Tallers monografics de cuina del mén
c. Taller de cuina comprant i cuinant productes de temporada del mercat
els dissabtes al mati
d. Taller de cuina per a infants

L’Ajuntament de Barcelona ens ha atorgat subvencions per a poder comencar a
engegar el projecte amb la campanya de socies i amb el temps per a la vida. Igualment
ens hem presentat a altres administracions i entitats privades sense tenir sort.

La voluntat de la nostra entitat es que sigui un projecte sostenible i autogestionat i
que pugui arribar a persones en situacidé de vulnerabilitat en concret a families
monomarentals ja que corren el perill de que si no tenen menjar, I'administracié les hi
pugui treure les criatures.

Som la Cuina Comunitaria de 9Barris hi sera dins del nostre local social, aixdo implica
que podrem desenvolupar a més dels tallers de cuina, tallers d’artesania,
d’enriquiment personal i els nostres cercles de dones.

Volem poder ser sostenibles i mirarem de posar en marxa projectes i activitats per a
poder tenir d’'altres ingressos.

Objectiu 1. Posada en marxa de el Local Social i I'espai de la Cuina Comunitaria
Adequacio del local a local social i espai cuina

Compra material i Distribucié en grups
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Pla de Comunicacié. Campanya de socies i recapte de donatius

Presentacions a entitats veinals, xarxes de suport i grups de consum del territori

Creacido de l'equip de persones voluntaries que portaran el projecte fins
desembre’24

Objectiu 2. Manipulacié d’Aliments

Elaboraci6 i distribucié de menjar amb la Termopol

Elaboracid d'altres aliments

Formacio i creacié bossa de treball de manipulacié Termopol i de cuineres
Objectiu 3. Foment creacié Xarxa Cuines Comunitaries

Consolidacié de la xarxa amb Cabanyal a Valencia i amb I'Hospitalet del
Llobregat a Barcelona

Contactes amb els projectes de cuines i alimentacidé saludable de la xarxa de
Comunalitats

Coordinacié amb altres Cuines comunitaries a través d’Agropolis

Estudi de sostenibilitat economica basic
El cronograma previst és;

> Setembre. Preparacié
o Adequacié local i treballar el projecte, distribucié de tasques en equips.
o Reunié amb les xarxes de suport.
o Compra de tot el material.
o 14 comenca la venda de la rifa i material projecte flyer impres
» Octubre. Cuina Oberta
o Comencgar a practicar 2 vegades a la setmana amb la Termopol
o Distribucid a les xarxes i a persones properes al local i al projecte
o Organitzacié de tallers i d'activitats per a recaptar fons
o Campanya de socies
» Novembre. Cuina Oberta
o 8/11/2024 Inauguracio. La gran festa. Sorteig Rifa.
o Contracte a Tina de 20h... 1100/mes (n0mina i seguretat social)
» Desembre. Cuina pagament domiciliat
o Socies amb pack de 30€/mes
o Tallers de cuina monografics
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o Tastets de les nostres cuineres
o Productes de les socies per a les socies

Despesa aproximada

Lloguer 500€ + IVA

Subministraments 700

Contracte 40hores 1.415€ +650 Seguretat Social

Despesa de gestoria per contracte, nomina i tramits 100

Asseguranca del local i de la distribucié del producte 600 anual/mensual 50€
Aliments per a cuinar (una 50€) 15 vegades Termopol al mes 750€
Entrades

90 racions x 15 vegades al mes x 2€= 2.700€

90 persones han de pagar la quota de socies del mes a 2€ = 180€

Per assumir la despesa mensual manquen 1440€ mensuals que s’han de generar amb
altres activitats

Com ho fem?

Fase 1. Menjar bo

No hi ha cap persona contractada. Tot ho assumeixen les persones voluntaries

Sén necessaries 70 persones con pack mensual de 30€ per aconseguir un contracte

Es pot aprofitar les subvencions per a cobrir la despesa de la marmita i comencar
donant a provar a les persones de les xarxes de suport per a fomentar fer-se socies i
participar dels aliments.

Moment optim fins finals octubre
Moment mig fins finals novembre
Fase 2. Distribucio i insercié sociolaboral

Contracte inicial de 20hores i a mesura hi hagi recursos passar a contracte de 35/40
hores
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Xarxa de persones que enlloc de posar diners fan intercanvi de treball
Voluntariat

Moment optim desembre

Moment mig gener 2025

Fase 3. Segon Punt de Distribucio i espai per a poder menjar al casal popular 3Voltes
Rebel

Propostes d’altres fonts d’ingressos

» Lloguer de l'espai a reunions

Realitzacid de tallers

Distribucié de productes de socies per a socies

Barra com a local social

Festes d’aniversari infantil posant el berenar

Projecte berenars saludables

Venda de begudes saludables i refrescants

Venda de productes a les nostres socies

Barres de bar i menjar a festes populars al carrer o a interior
Rifes i sortejos amb donatius

Lloguer de l'espai de cuina a talleristes

Fer campanya de socies en espais culturals, de salut, d’empreses, d’escoles
Botiga on line per a socies
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